Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci ponizej rézne propozycje z elementami Terapii reki.
-(¢wiczenia terapii reki)

1. Cwiczenia wstepne: wzmocnienie obreczy barkowej, poprawa stabilizacji, czucia
glebokiego.

czotganie sie,

chod kraba,

turlanie po podtodze- rece wyprostowane za glowa- w rekach dzieci trzymajg woreczki lub
piteczki,

chod na czworakach- powoli- zwracamy uwage na naprzemienno$¢ ruchow rak i nog,
odbijanie/uderzanie pitki o podioge,

rzucanie pitki - w parze z rodzicem

taczka w parach,
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2 Cwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej
e zabawy ze spinaczami do bielizny- przepinanie spinaczy na polecenie rodzica przypnij
czerwony spinacz do prawej nogawki. Odpinanie spinaczy przypigtych do ubran dzieci i
wrzucanie ich do pudetek znajdujacych si¢ za nimi.
e odbijanie pitki od $ciany i lapanie jej,

3. Cwiczenia ruchéw precyzyjnych — przydatne do trzymania narzedzia pisarskiego.
e wyciaganie z pojemnika ziarenek, guzikow, kamyczkoéw za pomoca palcow,
e wydzieranie paskéw papieru,
e zwijanie paskow papieru w kulki, ktére mozna wykorzysta¢ do prac plastycznych,
e malowanie farbami za pomocg palcow,
4. Cwiczenia graficzne
e Kreslenie form kolistych (ale za pomocg kredki lub flamastra),
e Malowanie kredkami konturowych rysunkow,
e Rysowanie szlaczkow 1 wzorow z elementow liter

Zachecam do obejrzenia filmiku i wspélnej zabawy — wzmacnianie miesni rak i palcow.
Potrzebne: flamastry, papierowy recznik, spryskiwacz, plastelina, grube kredki, stomki,
nozyczKki i inne rzeczy dostepne w domu.

https://youtu.be/qxQ8n90pDj0

Dla chetnych zabawa z plasteling :) karty pracy z instrukcja obrazkowa.


https://youtu.be/qxQ8n9OpDj0

e Odczytqjinstrukcje obrazkowq i ulep indyka
z plasteliny. Ulep litere | i ozdob jg w dowolny
SpPOsSOb,
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* Odczytqj instrukcje obrazkowq | vlep arbuz
z plasteliny. Ulep litere A 1 ozdéb jg w dowolny
spOsGb.
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