
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci poniżej różne propozycje z elementami Terapii ręki. 

 

Propozycje zabaw do pracy w domu -(ćwiczenia terapii ręki) 

 

1. Ćwiczenia wstępne: wzmocnienie obręczy barkowej, poprawa stabilizacji, czucia 

głębokiego. 

 czołganie się, 

 chód kraba, 

 turlanie po podłodze- ręce wyprostowane za głową- w rękach dzieci trzymają woreczki lub 

piłeczki, 

 chód na czworakach- powoli- zwracamy uwagę na naprzemienność ruchów rąk i nóg, 

 odbijanie/uderzanie piłki o podłogę, 

 rzucanie piłki - w parze z rodzicem 

 taczka w parach, 

 

2 Ćwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej 

 zabawy ze spinaczami do bielizny- przepinanie spinaczy na polecenie rodzica przypnij 

czerwony spinacz do prawej nogawki. Odpinanie spinaczy przypiętych do ubrań dzieci i 

wrzucanie ich do pudełek znajdujących się za nimi. 

 odbijanie piłki od ściany i łapanie jej, 

 

3. Ćwiczenia ruchów precyzyjnych – przydatne do trzymania narzędzia pisarskiego. 

 wyciąganie z pojemnika ziarenek, guzików, kamyczków za pomocą palców, 

 wydzieranie pasków papieru, 

  zwijanie pasków papieru w kulki, które można wykorzystać do prac plastycznych, 

 malowanie farbami za pomocą palców, 

 

4. Ćwiczenia graficzne 

 Kreślenie form kolistych (ale za pomocą kredki lub flamastra), 

 Malowanie kredkami konturowych rysunków, 

 Rysowanie szlaczków i wzorów z elementów liter 

 

 

Zachęcam do obejrzenia filmiku i wspólnej zabawy – wzmacnianie mięśni rąk i palców. 

Potrzebne: flamastry, papierowy ręcznik, spryskiwacz, plastelina, grube kredki, słomki, 

nożyczki i inne rzeczy dostępne w domu. 

 

https://youtu.be/qxQ8n9OpDj0 

 

 

Dla chętnych zabawa z plasteliną :) karty pracy z instrukcją obrazkową. 
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