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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

Warszawa, dnia 28 sierpnia 2015 r.

Poz. 1256

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dria 26 sierpnia 2015 1.

W sprawie grup $rodkew spezywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy
w jednostkach systemu oswiaty eraz wymagan, jakie musza spelniaé srodki spozyweze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach

Na podstawie art 52¢ ust 6 ustawy zdnia 25 sierpnia 2006 1. o bezpieczenstwie zywnosei 1zywienia (Dz. U.
z 2015 1. poz. 594) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Grupy srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom imlodziezy w jednostkach systemu
oswiaty sa okreslone w zalaczmku nr 1 do rozporzadzenia.

2. Wymagania, jakie musza spetnia¢ srodki spozyweze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy
w jednostkach systemu oswiaty, sg okreslone w zalgezniku nr 2 do rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzeme wchodzi w zveie z dniem 1 wrzesnia 2015 1.

Miruster Zdrowia: M. Zembala

U Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowic, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw
z dnia 22 wrzesdnia 2014 r. W sprawie szezegolowego zakresu dzialania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1268).
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Zatacznik nr 2

WYKAZ WYMAGAN, JAKIE MUSZA SPELNIAC SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH
ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI I MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

1. Srodki spozyweze stosowane W Zywieniu zbiorowym dzieci 1 mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty dobiera
sie W taki sposob, aby:

1) na calodzienne zywienie skladaly si¢ srodki spozyweze pochodzace z réznych grup srodkéw spozywezych,

2) posilki (smadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastepujgeych grup srodkéw spozywezych: produkty zbozo-
we lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin
straczkowych 1 inne nasiona oraz thiszeze:;

3) wprzypadku calodziennego zywienia jadlospis obejmowal nie mniej niz cztery positki;

4)  wprzedszkolach 1 innych formach wychowania przedszkolnego, w ktérych dziecko spedza do 5 godzin, byly poda-
wane co najmmej 2 positkt gldwne: niadanie i obiad;

5) obiad podawany w stolowee szkolnej dostarczal 30% calodziennego zapotrzebowania energetycznego, zgodnie
z aktualnymi normami Zywienia przy wyliczeniu sredniowazonej normy dla danej grupy uczniow.

2. W zywiemu zbiorowym dzieci 1 modziezy w jednostkach systemu oswiaty stosuje sie:
1) produkty zbozowe lub ziemniaki (przetworzone):

a) przy czym zbozowe produkty $niadaniowe zawieraja nie wiecej niz 15 g cukréw w 100 g produktu gotowego do
spozycia,

b) o mskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wigee] mz 0,12 g sodu lub rownowaznej 1losei soli na 100 g lub
na 100 ml srodka spozywezego lub o obnizonej zawartosci sodw/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci
réwnowazne] dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem,

c) zawlerajace nie wigeej niz 10 g thiszezu w 100 g produktu gotowego do spozycia,

d) jedna lub wiecej poreji w sniadaniu, obiedzie oraz kolacji,

e) trzy lub wigeej roznych produktow z tej kategori srodkéw spozywezych w positkach obiadowych w tygodniu,
) nie wigcej niz jedng porcje potrawy smazonej Z tej kategorii srodkéw spozywezych w tygodniu,

g) przy czym do smazenia jest uzywany olej roshinny rafinowany o zawartosci kwaséw jednonienasyconych powy-
ze) 50% 1 zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%;

2)  warzywa:
a) surowe lub przetworzone,
b) bez dodatku cukréw 1 substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008,

¢) wprzypadku przetworzonych — o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej mz 0,12 g sodu lub
réwnowazmej 1loset soli na 100 g lub na 100 ml srodka spozywezego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj.
obnizenie zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co majmniej 25% w poréwnaniu
z podobnym produktem. z wylaczeniem produktéw poddanych naturalnej fermentacji mlekowej, takich jak:
kwaszona kapusta lub kwaszone ogérki,

d) w przypadku warzyw suszonych: bez dodatku cukrow i substancji stodzaeyeh zdefimowanych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008, sohi oraz thuszezu,

) jedna lub wigcej porcji warzyw kazdego dnia w posilku obiadowym,
)  trzy lub wigeej porgji surowych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu,
g) trzy lub wigcej réznych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu;
3) owoce:
a) surowe lub przetworzone,
b) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008,

¢) w przypadku owocow suszonych: bez dodatku cukrow 1 substancji stodzaeych zdetfiniowanych w rozporiqdzeniu
(WE) nr 1333/2008, soli oraz thiszczu,
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5)

6)

7

8)

d)  jedng lub wigee) poreji owocodw kazdego dmia w posilku obiadowym,
e) trzy lub wiece] réznych owocow w positkach obiadowych w tygodniu;
warzywa lub owoce, przy czym:

a) wzywienmu calodziennym podaje sig pigé porcji warzyw lub owocodw, jedna porcja moze byé zastapiona przez
sok w porcji meprzekraczajacej 200 ml,

b) dodatek warzyw lub owocow podaje sie wkazdym positku kazdego dmia w zywieniu przedszkolnym
1 calodziennym

— w proporcji pomigdzy liczbg porcji Warzyw i owocéw w stosunku nieprzekraczajacvm tizech porcji warzvw na
dwie porcje owWocOw,

migso, Tyby, Jaja, orzechy, nasiona roshn straczkowych i inne nasiona:

a) przy czym wprzypadku orzechow inasion: bez dodatku cukréw isubsiancji stodzacych zdefiniowanych
w rozporzadzemu (WE) nr 1333/2008, soli oraz thuszczu,

b) jedng lub wigce] poreji zywnoscel z tej kategorii srodkéw spozywezych kazdego dnia,
¢) porcj¢ ryby co najmniej raz w tygodniu,

d) przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwaséw jednonienasyconych powy-
zej 50% 1 zawartosci kwasow wielomenasyconych ponizej 40%,

e) przy czym nic wigeej niz jedng porcj¢ polrawy smazonej w ciagu tygodma szkolnego od poniedziatku do pigtku,
a w zywieniu 7-dniowym nie Wigeej niz dwie porcje potrawy smazonej w tygodniu;

thuszeze spozyweze — oleje, masto, margarvny migkkie kubkowe niearomatyzowane lub ich mieszanki; w przypadku
smazenia jest uzywany olej roslnny rafinowany o zawartosei kwaséw jednonienasyconych powyzej 50%
1 zawartosci kwasoéw wielonienasveonych pomzej 40%:

mleko lub produkty mleczne:

a) zawierajace nie wigeej niz 10 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia,

b) przy czvm co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych kazdego dnia w zywienm przedszkolnym
1 ¢co najmmej trzy porcje w zywieniu calodziennym;

mne napoje:

a) woda — naturalna woda mineralna nisko- lub sredniozmineralizowana, woda Zrédlana lub woda stolowa,

b) napoje zastepujgce mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, erzechowy lub mig-
datowy:

— zawierajace nie wigee) mz 10 g cukréw w 100 ml produktu gotowego do spozyecia, bez dodatku substaneii
slodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008,

— o niskie] zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace ne wigeej niz 0,12 g sodu lub réwnowaznej ilosei soli na 100 g
lub na 100 ml érodka spozywczego lub o obnizonej zawartosei sodu/soli, tj. obnizenie zawartodei sodu lub
wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 23% w poréwnaniu z podobnym produktem,

c) soki owocowe, Warzywne, 6Wocowo-warzywne:

— w porcjach meprzekraczajacych 200 ml,

— bez dodatku cukréw 1substancji slodzacych zdefiniowanych wrozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008
w przypadku sokéw warzywnych i owocowo-warzywnych,

~ o niskiej zawartose1 sodu/soli, tj. zawierajace nie wigee) niz 0,12 g sodu lub réwnowaznej ilosci solina 100 g
lub na 100 ml srodka spozywezego lub o obnizonej zawartosei sodu/soli, tj. obnizenie zawartosei sodu lub
wartosci rtéwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem,

d) koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow zastgpujacych mleko, czyli napoju:
sojowego, ryzowego, owslanego, kukurydzianego, gryczanego, orzechowego lub migdalowego, produktow
mlecznych lub produktéw zastgpujacych produkty mleczne, zgodnie z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5
zalgeznika or 1 do rozporzadzenia,
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€) napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukréw i substancii stodzageych zdefimowanych w rozporza-
dzeniu (WE) nr 1333/2008:

— herbata — w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zastepujgeymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryzo-
wym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdalowym; dozwolone Jest stodzenie natu-
ralnym modem pszczelim,

— hapary 0wocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszezelim,

— kawa zbozowa — w tym z: mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryZowym,
owstanym, kukurydzianym, gryezanym, orzechowym lub migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym
miodem pszezelim,

— kakao naturalne — z: mlekiem lub napojami zastgpujacymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryZowym, owsia-
nym, kukurydzianym, gryezanym, orzechowym lub migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym mio-
dem pszczelim,

— kompot owocowy,

f)  bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008 oraz taurvny,
guarany 1 kotemy,

mne produkty:

a) sol:
— W procesie przygotowania positku jest stosowana sol o obnizonej zawartosci sodu (‘sadowo-potasowa),
— sol nie jest stosowana po procesie przy gotowania positku,

— Przy czym w zywieniu zbiorowym nalezy uwzglednié, ze dzienne spozycie soli powinno Wynosié nie wigcej
mz5g,

b) ziola lub przyprawy $wieze lub suszone bez dodatku soli,

¢) zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane z naturalnych skladnikéw bez uzvela koncentratdéw spozywezych,
z wvlaczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikdw,

d) zawierajgee nie wigcej mz 10 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia,

€) zawierajgoe nie wigeej niz 10 g thuszezu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia.



