
 

NASZ DZIEŃ W PRZEDSZKOLU  
 

Godzina Tym się zajmujemy 
6.30 7.30 Witamy się, rysujemy, bawimy się klockami, śpiewamy, oglądamy książki razem z 

kolegami w dyżurującej sali.  

7.30 8.00 Rozchodzimy się do swoich sal. Witamy się z naszą Panią, planujemy dzień (lepiej 

się nie spóźniać – szkoda tracić ciekawe zajęcia). 

8.00 8.30 Uczestniczymy w zajęciach kierowanych przez Panią – robimy ciekawe rzeczy w 

książkach, bawimy się w pisanie, liczenie, czytanie, układamy puzzle, itp. 

8.30 8.40 Przygotowujemy się do śniadania – sprzątamy salę, myjemy ręce. 

8.45 9.20 Teraz jemy I śniadanie – ale smaczne! 

9.00 10.30 Uczestniczymy w zajęciach kierowanych przez Panią – Zajęcia z zakresu: 

- wspomaganie rozwoju mowy dzieci, 

- wspieranie dzieci w rozwijaniu czynności intelektualnych, które stosują w po-

znawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia, 

- wychowanie zdrowotnego i kształtowanie sprawności fizycznej, 

- wychowanie przez sztukę, 

- poznanie i rozumienie istoty zjawisk atmosferycznych, poszanowania roślin i 

zwierząt, 

- wspomaganie rozwoju umysłowego, intelektualnego wraz z edukacją matema-

tyczną, 

- kształtowanie gotowości do nauki czytania i pisania, 

- wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne. 

10.30 11.10 Zabawa w ogrodzie przedszkolnym. 

Spacery do lasu, sadu, parku, na łąkę itp. 

Spacery w celu zdrowotnym. 

Wycieczki tematyczne. 

Obserwacje  przyrodnicze. 

Zabawy, gry terenowe i zajęcia kształtujące sprawność fizyczną. 

11.10 11.20 Przygotowujemy się do II śniadania – odwiedzamy łazienkę.  

Nauka nakrywania do stołu, właściwego zachowania się przy stole podczas posił-

ków. 

Utrzymanie porządku w swoim otoczeniu, odkładanie zabawek na ustalone miejsce 

po skończonej zabawie. 

11.20 11.40 Jemy drugie śniadanie. 

11.40 13.40 Odpoczywamy, słuchamy bajek lub muzyki relaksacyjnej. Uczestniczymy w zaję-

ciach specjalistycznych. 

13.40 13.55 Przygotowujemy się do obiadu. 

14.00 14.30 Jemy z apetytem smaczny obiad. 

14.30 16.00 Bawimy się w sali lub w ogrodzie, utrwalamy wiadomości, kończymy zadania roz-

poczęte na zajęciach, rozwijamy zainteresowania i zdolności. Teraz każdy robi 

to, co lubi najbardziej lub uczestniczy w zajęciach z Panią w małych zespołach 

lub indywidualnie. 

16.00 17.00 Idziemy na spotkanie z kolegami z innych grup. Dyżur integracyjny popołudniowy. 

Możemy iść do domu – choć chętnie jeszcze się bawimy. 

Jutro znowu się spotkamy! Do zobaczenia. 

 


