NASZ DZIEN W PRZEDSZKOLU
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Godzina Tym sie zajmujemy

6.30 | 7.30 |Witamy sie, rysujemy, bawimy sie klockami, Spiewamy, ogladamy ksiqzki razem z
kolegami w dyzurujqcej sali.

7.30 | 8.00 |Rozchodzimy sie do swoich sal. Witamy sie z naszq Paniq, planujemy dzieh (lepiej
sie nie spozniaé - szkoda traci¢ ciekawe zajecia).

8.00 | 8.30 |Uczestniczymy w zajeciach kierowanych przez Paniq - robimy ciekawe rzeczy w
ksiqzkach, bawimy sie w pisanie, liczenie, czytanie, uktadamy puzzle, itp.

8.30 | 8.40 |Przygotowujemy sie do Sniadania - sprzqtamy sale, myjemy rece.

8.45 | 9.20 |Teraz jemy I Sniadanie - ale smaczne!

9.00 | 10.30 |Uczestniczymy w zajeciach kierowanych przez Paniq - Zajecia z zakresu:

- wspomaganie rozwoju mowy dzieci,

- wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosujq w po-
znawahiu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia,

- wychowanie zdrowotnego i ksztattowanie sprawnosci fizycznej,

- wychowanie przez sztuke,

- poznanie i rozumienie istoty zjawisk atmosferycznych, poszanowania roslin i

zwierzaqt,

- wspomaganie rozwoju umystowego, intelektualnego wraz z edukacjq matema-
tycznq,

- ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania,

- wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

10.30 | 11.10 |Zabawa w ogrodzie przedszkolnym.

Spacery do lasu, sadu, parku, na tgke itp.

Spacery w celu zdrowotnym.

Wycieczki tematyczne.

Obserwacje przyrodnicze.

Zabawy, gry terenowe i zajecia ksztattujace sprawnos¢ fizycznqg.

11.10 | 11.20 |Przygotowujemy sie do II Sniadania - odwiedzamy tazienke.

Nauka nakrywania do stotu, wtasSciwego zachowania sie przy stole podczas posit-
kow.

Utrzymanie porzaqdku w swoim otoczeniu, odktadanie zabawek na ustalone miejsce
po skonhczonej zabawie.

11.20 | 11.40 | Jemy drugie Sniadanie.

11.40 | 13.40 | Odpoczywamy, stuchamy bajek lub muzyki relaksacyjnej. Uczestniczymy w zaje-
ciach specjalistycznych.

13.40 | 13.55 | Przygotowujemy sie do obiadu.

14.00 | 14.30 | Jemy z apetytem smaczny obiad.

14.30 | 16.00 |Bawimy sie w sali lub w ogrodzie, utrwalamy wiadomosci, konczymy zadania roz-
poczete na zajeciach, rozwijamy zainteresowania i zdolnosci. Teraz kazdy robi
to, co lubi najbardziej lub uczestniczy w zajeciach z Paniq w matych zespotach
lub indywidualnie.

16.00 | 17.00 | Idziemy na spotkanie z kolegami z innych grup. Dyzur integracyjny popotudniowy.
Mozemy iS¢ do domu - cho¢ chetnie jeszcze sie bawimy.
Jutro znowu sie spotkamy! Do zobaczenia.




