Szanowni Rodzice, Kochane Dzieci!

Przygotowalismy dla Was troche polecen do wykonania podczas Waszego pobytu w domu.
Ponizej znajdziecie przerdézne zabawy oraz zadania, ktére mozecie wykonaé¢ w poszczegodlne dni.

Milej zabawy i miejmy nadzieje, ze do szybkiego zobaczenia! ©

- Przeczytajcie wraz z rodzicami opowiadanie ,, Niedowiarki” Grzegorza Kasdepki i sprobujcie
odpowiedzie¢ na pytania ponizej.




Pytania do opowiadania:

1. Jaki problem miat Mikota;j?;

2. Dlaczego myslal, ze nikt w niego nie wierzy?;

3. Jak zakonczytla sig¢ ta historia?;

4. Jakie jest wasze zdanie na temat problemu Mikotaja?

- ,,Psotny elfik” — zabawa wzrokowa

Do tej zabawy potrzebne bedzie Wam zabawki, ktérymi bawicie si¢
na co dzien w domu.

Na $rodek dywanu uktadamy cztery dowolne zabawki utozone w szeregu.
Dziecko przez chwilg im si¢ przyglada. Nastepnie odwraca si¢ tytlem lub
zastania oczy. Rodzic zamienia miejscami dwie zabawki.

Dziecko otwiera oczy i mowi, Ktore zabawki zmienity zabawki. Mozna
odwroécic role w zabawie.

W grudniu poczty na calym $wiecie maja duzo pracy poniewaz kazde dziecko chce wystac listy do $w.
Mikotaja oraz kartki $wigteczne dla najblizszych, dlatego zaraz zapoznacie si¢ z pracg na poczcie oraz pracg
listonosza.

Listonosz - pracownik urzedu pocztowego dorgczajacy adresatom listy, telegramy, przekazy, i inne
przesytki; dorgczyciel pocztowy.

Poczta — budynek, gdzie mozna nada¢ lub odebra¢ list, paczkg.

Ponizej przedstawione sg ilustracje wraz z opisami dzigki, ktorym dowiecie si¢ jak wyglada droga od
nadawcy do adresata.

1. Pisanie listu, to
pierwsza czynnosc,
ktora powinniSmy
wykonac, aby mie¢ co
wysta¢. Nastepnie
wktadamy list do
koperty.




2. Adresujemy koperte,
nalezy zwrdci¢ uwage
i na odbiorcg 1 na nadawce.
Potem wybieramy si¢ do
urzedu pocztowego, by
kupi¢ znaczek, ktory
umozliwi dalszg podroz
naszego listu.

ROCATY -

3. Gdy kupimy znaczek
musimy przyklei¢ go na
kopercie.

List nalezy wrzuci¢ do
odpowiedniej skrzynki,
specjalnie do tego
przeznaczone.

4. Listonosz po otrzymaniu
listu dostarcza go do
adresata, umieszcza go w
skrzynce na listy.

Na koniec adresat
odbiera list ze swojej
skrzynki.

Teraz czas na zadanie dla Was ... sprawdzcie na nastepnej stronie



,,Koperta” — sktadanie wedtug instrukcji.

Potrzebne rzeczy:
- kartka A4
- klej

Instrukcja wykonania:

Zgiecie na dtugich brzegach paska ok. 1 cm szerokoscli;
Ztozenie kartki na wysokos$¢ ok. 1/3 kartki;
Odcigcie bocznych paskoéw z gornej czgsci koperty;

okrwdE

Sklejenie koperty.

Posmarowanie klejem bocznych waskich paskow;

| gotowe!

(obrazek ilustrujacy etapy powstawania koperty)

Moze czas na chwile przerwy? Mamy dla Was §wietny przerywnik muzyczny —

piosenka o Listonoszu.

Ponizej znajdziecie tekst oraz muzyke.

Spiewajace Brzdace - Pan listonosz

1. Idzie pan listonosz

Z u$miechem na twarzy,
Chociaz niesie torbe,
Ktora duzo wazy.

Ref. Pan listonosz dzielnie cigzka torbe nosi,
Listy oraz paczki co dzien nam przynosi! (2x)

2. ldzie pan listonosz
Kiedy stonce grzeje,
Idzie pan listonosz,
Gdy deszcz mocno leje.

Ref. Pan listonosz dzielnie cigzkg torbe nosi,
Listy oraz paczki co dzien nam przynosi! (2x)

3. ldzie pan listonosz

Do przedszkola wchodzi,
Usmiech przedszkolakow
Dzien mu rozpogodzi.

Ref. Pan listonosz dzielnie ci¢zka torbe nosi,
Listy oraz paczki co dzien nam przynosi! (3x)

https://www.youtube.com/watch?v=GoNNQZvdnbc



https://www.youtube.com/watch?v=GoNNQZvdnbc

A jakie znacie jeszcze sposoby komunikowania sie, oprocz listow?

Jesli nie wiecie to pomozemy Wam. Ponizej znajdziecie ilustracje przedstawiajace rdzne sposoby
komunikowania sie¢, poproscie rodzicow o przeczytanie informacji. (Ilustracje zostang przedstawione od
najstarszych do wspotczesnych sposobéw komunikacji)

1. Puszczanie sygnalow dymnych - W XII wieku zacz¢to porozumiewac si¢ za pomocg ognisk i
kocow. Te prymitywng metode stosowali Indianie, wysytajac do siebie znaki w postaci chmur dymu.
Te z kolei miaty r6zng wielko$¢ i1 czestotliwo$¢ wznoszenia, stad mozliwe byto odczytanie réznych
stow. Zaleta sygnatow dymnych bylo to, ze byly widoczne nawet z kilku kilometrow, niestety wiatr
mogt skutecznie zaktdci¢ komunikacje.

2. Uderzanie w instrument Tam-tam — instrument
perkusyjny z grupy idiofondéw, rodzaj bgbna
szczelinowego o duzej Srednicy i dono$nym dzwigku.
Uzywany w Afryce jako instrument sygnalizacyjny,
uzywany do przekazywania wiadomosci na duze
odlegtosci.




3. Listonosz wreczajacy listy — kolejny sposob na
komunikowanie si¢ z innymi ludzmi.

4. Zabytkowe i nowoczesne telefony — jeden z najszybszych sposob na
skomunikowanie si¢ z druga osoba. Dzi¢ki telefonowi mozemy zadzwonié
badz napisaé sms.

5. Tablety i komputery — dzigki temu mozemy pisa¢, rozmawia¢ przez kamere, wysyta¢ zdjecia
z osoba, ktora znajduje si¢ bardzo daleko od nas.




Na koniec przygotowalismy dla Was troche ruchu — ponizej znajdziecie
link do ,,Zimowych ¢wiczen w podskokach”. Do ¢wiczen mozecie

zaprosi¢ swoich rodzicéw oraz rodzenstwo. Miltej zabawy!

Link do ¢wiczen: https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK s
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https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s

